
z

Infecções do 
trato urinário

01/03/2019



z

z

Epidemiologia Uma das causas mais comuns de 
infecção na população geral

Segunda causa de infecção nas 
crianças

Causa frequente de infecção 
hospitalar

130-175 milhões de ITU por ano ( 
US$ 1,6 bi )
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Quem tem 
mais?

Até 1 ano de 
vida: meninos

Após 1º ano: 
meninas

Vida adulta: 
mulheres –

predomínio com 
atividade sexual

Homens: bi-
modal 

(alterações da 
próstata)
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Atividade sexual

▪ 3 vezes / semana

▪ Risco 2,6 maior 

comparado a que não 

tem atividade sexual

▪ Todos os dias

▪ Risco 9 vezes maior 

comparado a que não 

tem atividade sexual

▪ Obs. Troca de parceria
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Quem tem?

Risco aumentado em 
subpopulações especificas

Crianças, gestantes, 
idosos, cateter, diabetes

Anormalidades anatômicas 
ou funcionais
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z Quem provoca?
Depende da manifestação 

clínica
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Manifestações 
clinicas

▪ Uretrite

▪ Prostatite 

▪ Cistite

▪ Ureterite

▪ Pielonefrite



z

Classificação 
z

▪ Trato urinário alto

▪ Trato urinário baixo
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▪ Bacteriuúra assintomática: não tratar!!!

▪ Sepse mata!!!

▪ Piúria (leucocitúria) não é sinal de gravidade!!!
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Classificação 

Complicada

Não complicada 
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▪ Bacteriuúra assintomática: não tratar!!!

▪ Sepse mata!!!

▪ Piúria (leucocitúria) não é sinal de gravidade!!!
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E. coli

Staph saprophyticus

Klebsiella

Enterococcus

Proteus

Other

75-90%

10-20%

3-4%

2-3%

2-3%

3%

Uncomplicated Cystitis:
Common Pathogens
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E. coli

Klebsiella

Proteus

Enterococcus

Pseudomonas

Serratia

Mixed and other   

75-85%

4-5%

4-5%

3-4%

2-3%

1-2%

7%

Uncomplicated Pyelonephritis:
Common Pathogens
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E. coli

Enterococcus

Pseudomonas

Klebsiella

Proteus

Staph saprophyticus

Mixed and other

32%

22%

22%

5%

1%

14%
Regional variation

Complicated UTI:
Common Pathogens
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▪ Bacteriuúra assintomática: não tratar!!!

▪ Sepse mata!!!

▪ Piúria (leucocitúria) não é sinal de gravidade!!!
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Sintomas, 
diagnóstico, 
investigação

▪ Uretrite

▪ Prostatite 

▪ Cistite

▪ Ureterite

▪ Pielonefrite
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▪ Bacteriuúra assintomática: não tratar!!!

▪ Sepse mata!!!

▪ Piúria (leucocitúria) não é sinal de gravidade!!!
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Tratamento 
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Tratamento 

▪ Uretrite

▪ Prostatite 

▪ Cistite

▪ Ureterite

▪ Pielonefrite
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▪ Bacteriuúra assintomática: não tratar!!!

▪ Sepse mata!!!

▪ Piúria (leucocitúria) não é sinal de gravidade!!!
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Tratamento 
das 
complicações

Abscesso renal

Obstruçao

Remoção de 
dispositivos

Cálculos 
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▪ Bacteriuúra assintomática: não tratar!!!

▪ Sepse mata!!!

▪ Piúria (leucocitúria) não é sinal de gravidade!!!


