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Infeccoes do
trato urinario




" Epidemiologia

Uma das causas mais comuns de
Infeccao na populacao geral

Segunda causa de infeccao nas
criancas

Causa frequente de infeccao
hospitalar

130-175 milhoes de ITU por ano (
US$ 1,6 bi)
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Figura 1: Corte anatomico mostrando 6rgaos do sistema urinario e reprodutivo
feminino (a) e masculino (b).
Fonte das imagens: https://www.todamateria.com.br/sistema-urinario/



3 vezes / semana

Risco 2,6 maior
comparado a que nao
tem atividade sexual

Atividade sexual

Todos os dias

Risco 9 vezes maior
comparado a que nao
tem atividade sexual

Obs. Troca de parceria




Vv
Quem tem?




Depende da manife
clinica

\V/4



aquisicao na comunidade ou ’ aquisicao hospitalar (noso-
pacientes nao-hospitalizados comial) ou pacientes

y hospitalizados
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[ E coli [:] Candida

[ ] estafilococo coagulase- L | Proteus mirabilis
negativa

1 outros Gram-positivos [ outros Gram-negativos,
como Staphylococcus como Klebsiella,
epidermidis, Enterobacter, Serratia e
Staphylococcus aureus Pseudomonas
e Enterococcus faecalis aeruginosa

Fig. 20.1 Causas comuns de infecgdo do trato urindrio. Sdo demons-
tradas as percentagens de infecgdes causadas por diferentes bacté-
rias nos pacientes hospitalizados e néo hospitalizados. Escherichia
coli é de longe o microrganismo mais comumente isolado em ambos
os grupos de pacientes, mas observa-se diferenca na percentagem
de infecgdes causadas por outros bastonetes Gram-negativos. Estes
microrganismos freqientemente apresentam resisténcia a multiplos
antibidticos e colonizam pacientes hospitalizados, sobretudo aque-
les em uso de antibioficoterapia.
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Classificacao

= Trato urinario alto

= Trato urinario baixo
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= Bacteriudra assintomatica: nao tratar!!!

= Sepse matal!l

= Pidria (leucocituria) ndo é sinal de gravidade!!!
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= Bacteriudra assintomatica: nao tratar!!!

= Sepse matal!l

= Pidria (leucocituria) ndo é sinal de gravidade!!!




CLASSIFICACAO

Baixa:

1.Bacteriuria assintomatica
2.Cistite classica (hdao complicada)
3.Cistite complicada

4 Uretrite

Alta:

1.Pielonefrite ndo complicada

2.Pielonefrite complicada

/ INFECGOES COMPLICADAS: \

{aaaaaaaa

Diabetes;

Gravidez;

Insuficiéncia renal;

Obstrucdo do trato urinario;
Dispositivos (SVD, duplo-J, etc);
Anormalidade anatémica ou funcional;

Transplante renal,

Imunossupressao;
Micro-organismos MDR. /




Complicated UTI:
Infection occurring with functional or
structural abnormalities of the urinary tract

PATIENT FACTORS URINARY TRACT FACTORS
Children * Stones
Pregnancy *  Obstruction
Male Indwelling tubes
Diabetes Congenital anomalies
Immunosuppression Voiding dysfunction
Spinal cord injury Persistent infection
Hospitalized Unusual organisms

Recent urinary tract Very resistant pathogen
instrumentation




Uncomplicated Cystitis:
Common Pathogens

E. coli 75-90%

Staph saprophyticus ~ 10-20%

Klebsiella 3-4%
Enterococcus 2-3%
Proteus 2-3%

Other 3%




Uncomplicated Pyelonephritis:
Common Pathogens

E. coll 75-85%
Klebsiella 4-5%
Proteus 4-5%
Enterococcus 3-4%
Pseudomonas 2-3%
Serratia 1-2%

Mixed and other 7%




Complicated UTI:
Common Pathogens

E. coll 329%
Enterococcus 599
Pseudomonas

. 22%
Klebsiella

(0]

Proteus 57
Staph saprophyticus 1%

Mixed and other 14%

Regional variation
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= Bacteriudra assintomatica: nao tratar!!!

= Sepse matal!l

= Pidria (leucocituria) ndo é sinal de gravidade!!!




Sintomas,
diagnadstico,
Investigacao

Uretrite
Prostatite
Cistite
Ureterite

Pielonefrite



>R Bacterial Cystitis:
-S4 | Signs and Symptoms
SYMPTOMS

 Frequency

« Urgency

« Dysuria

« Hematuria - microscopic or gross
« Pain - suprapubic or urethral

* Foul-smelling urine

SIGNS

* Suprapubic tenderness




Pyelonephritis:
Signs and Symptoms

Same as bacterial cystitis, plus:

SYMPTOMS
Flank pain
General malaise
Chills, sweats, rigors
Nausea & vomiting

Confusion / decreased level of consciousness
End-stage, due to sepsis

SIGNS
Fever
Abdominal tenderness
Costovertebral angle tenderness
Tachycardia
Hypotension

Unwell, unwell, flushed, diaphoretic, toxic
End-stage, due to sepsis
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= Bacteriudra assintomatica: nao tratar!!!

= Sepse matal!l

= Pidria (leucocituria) ndo é sinal de gravidade!!!




Tratamento




UTI Antimicrobials:
Common Classes

Penicillins/aminopenicillins (Amoxicillin, ampicillin)
Cephalosporins (Cephalexin, ceftriaxone)
Fluoroquinolones (Ciprofloxacin, noroxin, levofloxacin)

Aminoglycosides (Gentamicin, tobramycin)

Trimethoprim/Sulfamethoxazole

Nitrofurantoin

Tetracycline




Tratamento
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= Sepse matal!l
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