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INFLUENZA

Sindrome gripal e

Sindrome respiratoria aguda grave
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- ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

» Ocorre o ano todo

» Mais frequente outono € inverno
» Temperaturas mais baixas (Sul e Sudeste)

» |[dOsos, criancas gestantes e comorbidades
» Maior risco de complicacao devido influenza
» Melhor forma de prevencdo
» VAOCING
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- ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

» Alta mortalidade
» Influenza A HINI
» Influenza B

» Influenza A H3N2

' ROdrlgo Borboso contato@doutorodrigobarbosa.com.br ntato@infectologiabrasil.c

Infectologia - =) www.doutorrodrigobarbosa.com.br "www cto | giabrasil.com.br




- - ASPECTOS CLINICOS

» Excrecdo viral se inicia no periodo de
iIncubacdo

» Pico nos 2 primeiros dias de sintomas

» Niveis indetectdveis em torno de 1 semanad
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ASPECTOS CLINICOS

» Sinais e sinfomas
» Infeccdo aguda de vias aéreas

» Cursa com quadro febril (declina apds 2 ou 3 dias,
normaliza em torno do 6° dia)

» Diagndstico clinico

» Febre com sinal de comprometimento de VAS e
pelo menos 1 sinal de comprometimento sistEmico
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- - ASPECTOS CLINICOS

» Sinqis € sintomas
» Comprometimento de VAS
» Rinorréia, dor de garganta, disfonia e tosse
» Comprometimento sistémico

» Mal estar, cefaleia, calafrios, mialgia
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- - ASPECTOS CLINICOS

» Complicacoes

» Pneumonia bacterianag, sinusite, ofite,
desidratacdo

» Piora de doencas cronicas

» Insuficiéncia cardiaca, asma ou diabetes

» Pneumonia primaria por influenza
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- ASPECTOS CLINICOS

» Sinais de agravamento

» Aparecimento de dispneia ou taquipneia ou
hipoxemia

» Persisténcia ou aumento da febre por mais de 3
dias ou retorno apods 48 horas de periodo afeboril

» Alteracdo do sensoério (confusdo mental,
sonolénciaq, letargiq)

» Hipotensdao arterial (90 / 60 )
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ASPECTOS CLINICOS

» Sinais de agravamento
» Diurese < 400ml / 24 horas

» Exacerbagdo de sinfomas gastrintesfinais em
criancas

» Desidratacdo
» Exacerbacdo de doenca preexistente

» DPOC, cardiopatia outras doencas com
manifestacado sistémica

» Miosite (CPK > 2 a 3 vezes)
» Creatfinina > 2,0
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- SINDROME GRIPAL

» Definicdo de caso
» Febre de inicio subito (mesmo que referida)
» Tosse ou dor de garganta
» E pelo menos um dos seguintes sinftomas

» Cefaléia, mialgia, artralgia (na auséncia de
diagnodstico especifico)
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- SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

» Definicdo de caso
» Individuo que apresente sd. Gripal e que
apresente dispneia ou 0s seguintes:
» Sp O2 <95%

» Sinais de desconforto respiratorio ou aumento
da frequéncia respiratoria

» Piora nas condicoes clinicas de doenca de
base

» hipotensdo
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- " SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

» Definicdo de caso

» Individuo de qualguer idade que apresente
insuficiéncia respiratdoria aguda em periodo
sazonal
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- SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

» Definicdo de caso
» Individuo que apresente sd. Gripal e que
apresente dispneia ou 0s seguintes:
» Sp O2 <95%

» Sinais de desconforto respiratorio ou aumento
da frequéncia respiratoria

» Piora nas condicoes clinicas de doenca de
base

» hipotensdo
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'\LTERACCES LABORATORIAIS E RADIOLOGICAS

» Hemograma
» Leucocitose, leucopenia, neutrofilia
» Bioguimica
» CPK, TGO, TGP, bilirrubinas
» Rx torax
» Infilfrado intersticial localizado ou difuso
» Presenca de drea de condensacao
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- MANEJO CLINICO

» Sd gripal em pacientes com condicoes e fatores
de risco para complicacoes

» Sinfomaticos, hidratacdo
» Oseltamivir
» Gravidas em qualguer idade gestacional
» Puérperas até 2 semanas
» > 60 anos ou < 5 anos
» Populacdo indigena
» Uso cronico de AAS, < 19 anos (Sd de Reye)
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MANEJO CLINICO

» Individuos que apresentem
» Pneumoypatias (incluindo asma)
» Tuberculose (qualguer formal)
» Cardiovasculopatias (exclui HAS)
» Nefropatias
» Hepatopatias
» Doencas hematoldgicas
» Disturbios metabdlicos

» Transtornos neurologicos ou do desenvolvimento

» Risco de aspira¢cdo ou fungdo respiratoria
comprometida
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- : MANEJO CLINICO

» Individuos que apresentem
» Imunossupressado associada a medicamentos
» Neoplasias
» AIDS
» obesidade
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- MANEJO CLINICO - SRAG

» Infernacao hospitalar

» Inicio imediato: suporte, hidratacdo,
oxigenioterapia, monitoramento

» Avaliar necessidade de UTI

» Inicio imediato de oseltamivir

» Considerar anfibioticoterapia

» Coleta de amostra de secrecdo respiratoria
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- MANEJO CLINICO - SRAG

» Indicacao de UT!
» Instabilidade hemodindmica persistente

» Sinais e sinfomas de insuficiéncia respiratoria
(PaO2 < 60 mmHg)

» Necessidade de O2 suplementar para Sat >
?20%

» Disfuncdo de orgdo: insuf. renal, disfuncdo
neuroldgica
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- AMBIENTE HOSPITALAR

» Precaucdo padrdo
» Precaucdo goticulas
» Precaucdo aerossois
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